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|2-тс дневное меню для обеспечеяия горячпм ппташпем (завтракlr) об5rчающпхся во
г.Волгограда
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лет МОУ

пящa!цG всrцестьaПрисм пишl, trlпмсноьlнис блюдl Meccr
порцхи Балки, г Жlrры, г Уrлсводы, г

Энсрrrш-
чсiскll

цспttось кшл
Лr рецсптуры

Сборнtlк
рсцапryр

3aBTprK
сВЕклА отвАРнАя ттк fiсs l00 1,05 0,l0 8,50 40,70 ТТК J{e5IUIOB и3 птицы ттк л!67 l50 l l9.00 з l2, ТТК fig67с сАхАРоМ ттк r{93о2чАЙ

200 0,20 0,00 l5,00 58.00 ТТк Ný302хлЕБ пшЕниtныЙ ттк пьб 50 3,95 2l,|5 I l8,3з ттк Jt 6Итого зl пишя:
500 l7 l9,60 529,0з
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3ав, произволсгвом
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енпя бесплатным пптанпем (полднпкп)
- шнвлIидов возрастной группы 7-11лет

l0 Вариlшт

3ав. производсгвом

пйцaвые вaщсст!!
Прttсм пищи, няямевовaппa блюда

Млсса
порции Белки. г Жцры, г Углaводы. r

Эшсргстя-ческlя
цеrlllоqть ккм Лt рецеrrrуры

Сборвик

р.ц.птур

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЙ I00 6,46 6,40 б l,98 зз2,66 ттк л939
КИСЫIЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,I0 0,00 28.2о l !0,з0 з60 20l l
Итого зl присм ппlця: п/1 з00 6,56 6,,fi) 90,18 цz,96 пп
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В.. дневное меню для обеспечешия горячим питаяпем (завтраки) обучающпх сq
г.Волгогрдда

ч /0.2/.z/
l0 BrpяerrT
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Зав. производством

Приaм пищи, нанменовlвшс блюдд Лr речсптуры

свЕклА отвАрн^я ттк .I!5 пm 40,70 ттк Nr5

Ем щЕЕ @й
Пищсвыс вещссrва

3автрак

ш ш ш

Мsссr
порцхl.

Энсргстrr-чссrая
цснность| ккtл

Сбориик
рец.пryр

плов из птицы ттк ль67 200 l6,00 23,60 42,90 426,00 ттк JYq67
чдй с сахдром тгк мзоz 200 0,20 0,00 l J,00 58,00 ттк лgз02
хлЕБ пшЕничныЙ ттк л96 50 J,95 0,50 2l. l5 l l8,зз тж л96
Птого зr прием пищи: 550 2l,20 24,2о 87,55 64J,03
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12-18 лет МоУ
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ное меню для обеспечения бесплатным пит8нпем (полдн]лки) обучающпхся с ограниченным

2а
инвалидов возрастной группы l2-1E лет МоУ Волгогрдда

детей

l0 Вrри.llт

Заа, проиrводсгrýм

[Iхщ.вче ,фrccтB!
llp GM пхщп, нrfiмG оrrнпе блrоаа

Бслýп, г )a(нрu, r

Сборrнк
р.цaптур

поrrднfitс
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЬЙ С ВИШНЕЙ 8,79 8,49 85,95 456,90 ттк ]Ytз9
КИСЕIЬ ИЗ ПОВИМА 200 0,10 0,00 360 20Il

350 llt, 567 I
Е

28,2о l l0,з0

Е,89 Е.{9


